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Informasjon og utstyrsliste 

 
Kajakk: 
Foregår på Straumen, ca 2,5 km innenfor Langvassheimen. Base ved 
grillhytta. NB! Bompenger!  
 
Lunsj begge dager er stekt laks! 
 
Ha med: 
Drikkeflaske med vann 
Ullgenser 
Jakke  
Lue 
Votter 
(Ull)sokker for å padle i 
 
Bytteklær:  

- 2 x truse,  

- 2 x sokker,  
- 2 x bukse,  

- 2 x genser,  

- 2 x shorts,  
- 2 x t-skjorte 

- Ull-stilongs og ulltrøye 
 

Håndduk 
Pledd  
Hvis du har våtdrakt, ta det gjerne med. Padlegruppa har mange, men 
det kan være vanskelig å finne rett størrelse. 
 
Fotball lørdag + fotballturnering 
Drikkeflaske med vann 
Husk at hvis det er kaldt og regner er det lurt med lue og ullundertøy! 
Klær etter vær 
Det kan være lurt med bytteklær hvis kaldt og regn 
Fotballsko 
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Leggbeskyttere 
 
Ballaktivitet 
Aktiviteten foregår ute 
Vanlige joggesko 
Drikkeflaske med vann 
 
Turn 
Drikkeflaske med vann 
Inne-joggesko (dvs rene sko) 
 
Innebandy 
Drikkeflaske med vann 
Inne-joggesko (dvs rene sko)  
 
Ballaktivitet fredag 
Drikkeflaske med vann 
Aktiviteten foregår i utgangspunktet ute – hvis det blir endringer pga 
været får dere tydelig beskjed om dette 
 


